
不
満
は
ね
、
ス
ト
レ
ス
の
素
よ
。

感
謝
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
よ
ね
。

　
物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
時
に
募
る
不
満
。

そ
し
て
、
そ
の
末
に
つ
い
つ
い
出
て
し
ま
う
の

が
愚
痴
で
す
。
身
の
回
り
に
、
愚
痴
を
聞
い
て

く
れ
る
人
が
い
た
時
、
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
愚

痴
を
こ
ぼ
し
、
す
っ
き
り
し
た
経
験
は
誰
し
も

あ
る
も
の
。「
愚
痴
を
こ
ぼ
さ
な
い
と
や
っ
て
ら

れ
な
い…

」。
こ
れ
も
ま
た
現
実
で
す
。
し
か
し
、

考
え
て
み
れ
ば
、
そ
の
愚
痴
を
聞
い
て
く
れ
た

人
は
、
そ
の
愚
痴
を
消
化
で
き
る
人
ば
か
り
で

は
な
い
は
ず
で
す
。「
あ
の
人
が
こ
ん
な
愚
痴
を

こ
ぼ
し
て
た
ん
だ
け
ど…

」
と
、
身
近
な
人
に

愚
痴
を
こ
ぼ
さ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
や
っ
て
愚
痴
は

連
鎖
し
て
い
く
の
で
す
。

　
冒
頭
の
こ
と
ば
は
、
苦
労
を
重
ね
て
昭
和
の

名
女
優
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
た
森
光
子
さ

ん
の
明
る
い
人
柄
と
、
放
ち
続
け
て
き
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
背
景
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
で

す
。「
不
満
は
不
満
を
呼
ぶ
。
し
か
し
、
不
満
を

感
謝
に
転
じ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス

で
は
な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
こ
と
が
で

き
る
」。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
生

き
方
を
獲
得
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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実
は
、
そ
の
智
慧
が
仏
教
に
は
あ
る
の
で
す
。

お
釈
迦
さ
ま
は
、
こ
の
世
界
は
「
一
切
皆
苦
」

で
あ
る
と
見
極
め
ま
し
た
。「
苦
」
と
は
「
思
い

通
り
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。「
こ
の

世
界
の
一
切
の
物
事
は
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
」。
ま
ず
そ
の
現
実
に
立
た
れ
た
の
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
根
拠
と
し
て
「
諸
行
無
常
＝
全
て

の
物
事
は
常
に
変
化
し
て
や
ま
ず
、
永
遠
不
変

で
は
な
い
」
と
い
う
真
実
を
発
見
さ
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
の
二
つ
の
真
実
の
見
方
に
立
つ

こ
と
よ
っ
て
、「
満
た
さ
れ
る
は
ず
の
な
い
こ
と

に
執
着
し
、
不
満
を
抱
え
て
し
ま
っ
て
い
た
自

分
」
の
有
様
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

し
て
そ
の
執
着
か
ら
離
れ
る
た
め
に
、
お
釈
迦

さ
ま
の
教
え
を
学
び
、
坐
禅
を
中
心
と
し
た
仏

行
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、「
こ
の
変
化
し
つ
づ
け

る
世
界
の
中
で
、
自
分
が
こ
う
し
て
生
き
て
い

ら
れ
る
こ
と
こ
そ
が
、
奇
跡
な
の
だ
」
と
い
う

静
か
で
満
ち
足
り
た
境
地
に
至
り
ま
す
。
そ
こ

ま
で
至
れ
ば
、自
然
と
生
ま
れ
て
く
る
の
は
、「
不

満
」
で
は
な
く
「
感
謝
」
の
心
の
は
ず
で
す
。

　
人
か
ら
感
謝
さ
れ
て
、
う
れ
し
く
な
い
人
は

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

本
人
も
ま
た
、
あ
た
た
か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
包

ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　「
愚
痴
」
か
ら
負
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
連
鎖
を
生

み
出
す
人
で
は
な
く
、「
感
謝
」
か
ら
正
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
連
鎖
を
生
み
出
せ
る
人
を
、
共
に
目

指
し
た
い
も
の
で
す
。

合
掌

名
句
・
名
言
に
学
ぶ

森 

光
子
（
女
優
）

○
日
時―

六
月
三
十
日（
金
）

○
午
後
七
時
〜
九
時

　※

午
後
六
時
四
十
五
分
受
付
開
始

○
内
容―

　
ヨ
ー
ガ
〜
椅
子
坐
禅

○
場
所―

本
堂

○
ヨ
ー
ガ
指
導―

中
島
敬
子
先
生

○
定
員―

三
十
名

○
参
加
費―

五
百
円
　

○
備
考―

動
き
や
す
い
服
装
で

○
事
前
予
約―

0175-34-6426

（Fax

）、info@
daianji.jp

、

0175-34-2926

（
電
話
）ま
で
、

お
名
前
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト

夜
の
お
寺
で
の
、

キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
に
包
ま
れ
な

が
ら
の
ヨ
ー
ガ
＆
椅
子
坐
禅

寺y
oga※行事予定などをお知らせします。

大安寺の最新情報はこちらで
ご覧ください。

facebook

@daianji2010

http://www.facebook.com/daianji


